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Préparatoire Générale Personnalisée 
 

 
 
La formation est accessible au public travailleur handicapé sur décision des MDPH et avec un accord de prise en charge par l’assurance 
maladie. 
 
Cette préparatoire est basée sur un parcours individualisé pour la réalisation de trois objectifs : 
 

-     Re-dynamiser et/ou re-socialiser les personnes sur un parcours d’insertion par des actions spécifiques. 
 

- Approfondir (éventuellement faire émerger) le projet d’insertion, formation ou accès direct à l’emploi, par un 
accompagnement personnalisé tenant compte des spécificités de chacun (ré-entrainement au mécanisme d’acquisition 
de connaissances et aide au développement des compétences transverses ou savoir être), 

 
- Acquérir les connaissances et aptitudes nécessaires à ce projet : 
 

◊ Remise à niveau des connaissances générales par des ateliers de français, mathématiques, atelier de 
raisonnement logique, initiation à l’informatique. 
◊ Technique de communication et de recherche d’emploi 
◊ Atelier de sports 

 
Durée individualisée avec un maximum de 6 mois. 
Entrée : 3 cycles par an, février, mai et septembre. Entrée individuelle possible. 
Niveau : Pas d’exigence particulière. Cependant, maîtriser la lecture, l’écriture et le calcul.  
Public :  

◊ Toute personne ayant un projet validé ou non, ne possédant pas les bases nécessaires pour intégrer une pré 
professionnelle (besoins spécifiques de remise à niveau pour atteindre les prérequis). 
 
◊ Toute personne n’ayant pas eu la possibilité ou le temps nécessaire à l’élaboration ou vérification d’un projet, 
nécessitant un accompagnement (re-dynamisation ; socialisation) de son parcours d’insertion en vue d’une formation 
ou d’un accès direct à l’emploi. 

 
 
Les formateurs intervenants répondent aux exigences requises par la certification des titres professionnels délivrés par le Ministère du 
Travail. 
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