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Différents stages à durée et contenus individualisés pouvant préparer à l’entrée dans une formation professionnelle identifiée. 
Ces préparatoires peuvent s’effectuer au CRRP en vue d’une entrée dans une formation au CRRP de Sablé mais également dans tout autre centre de 
formation ou en vue d’un placement direct. 
Pendant la préparatoire, des ateliers de sports sont proposés tous les mercredis matins. 
 
 

Préparatoire à la formation de 
Monteur Vendeur en Optique Lunetterie (niveau V) 

 

 
 
OBJECTIFS GENERAUX : Permettre l’accès à la formation de Monteur Vendeur en Optique Lunetterie 
 
L’objectif est de permettre aux stagiaires, 

D’acquérir les pré-requis pour accéder à la formation de Monteur Vendeur en Optique Lunetterie mais aussi de découvrir 
la réalité professionnelle par des travaux pratiques et de prendre conscience des capacités et comportements nécessaires à 
l’exercice de la profession. 
 

Sa durée est individualisée avec un maximum de 6 mois (700 h) 
 

Public concerné : toute personne ayant un projet de formation de Monteur Vendeur en Optique Lunetterie à valider. 
 
Cette période peut permettre de vérifier la validité du projet professionnel ou de l’infirmer. 
 
Contenu : 
- Expression écrite / orale : Accord des noms, des adjectifs, des participes passés, des participes présents, notions de conjugaison des 

temps simples, Atelier de raisonnement logique 
- Rédaction de textes simples et de rapports (enrichissement  du vocabulaire) 
- Mathématiques : Quatre opérations, les fractions, calcul des pourcentages, des augmentations et diminutions de prix, utilisation des 

coefficients multiplicateurs et diviseurs, les nombres relatifs, sommes, différences, produits et quotients algébriques, théorème de 
Pythagore, les triangles semblables, théorème de Thalès, les lignes trigonométriques d’un angle 

- Dessin technique : Connaissances de base, représentation des différentes vue d’une pièce 
- Travail sur la définition le métier de monteur en optique lunetterie, ses exigences et ses conditions d’exercice 
- Travail sur l’adaptation aux critères exigés par la profession en termes de présentation et de comportement 
- Analyse, utilisation, restitution, transfert  des informations, travail sur l’autonomie dans l’apprentissage 
- Réalisation de travaux nécessitant une dextérité manuelle élevée 
- Apprentissage d’un logiciel de traitement de texte 
 
Les formateurs intervenants répondent aux exigences requises par la certification des titres professionnels délivrés par le Ministère du 
Travail. 
 

M i s e  à  j o u r  :  F é v r i e r  2 0 1 0  

PREPARATOIRE 
 A LA QUALIFICATION 

 
 
La formation est accessible au public travailleur handicapé sur décision des MDPH et avec un accord 
de prise en charge par l’assurance maladie. 
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